
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану к внеурочной деятельности 

основного общего образования для 5  класса 

МОУ ВМР « ООШ №10 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

   План внеурочной деятельности  для 5  класса  МОУ ВМР «ООШ № 10 г. Вольска» на 

2022-2023 учебный год является нормативным документом, реализующий  требования 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

 План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ ВМР « ООШ №10 

г. Вольска» разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-ФГОС ООО, утвержденный Минобрауки РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

ФГОС ООО»; 

-Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22) 

- Письмом Минобрнауки России от18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ ,в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 - Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4.2.3648-20,( 

постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

,зарегистрированного в Минюсте России 18.12.2020 г., регистрационный номер 615573);  

- Образовательной программой  основного общего  образования МОУ ВМР « ООШ №10 

г. Вольска»; 

- Устава МОУ «ООШ № 10 г.Вольска»; 

- Программа развития МОУ ВМР « ООШ №10 г. Вольска»; 

-  Рабочая программа воспитания МОУ ВМР « ООШ №10 г. Вольска» 

 

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

общеобразовательной программы основного общего образования. Внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) 



  Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи ,культурных традиций 

,национальных и этнокультурных особенностей региона. 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(обще интеллектуальное, социальное,духовно-нравственное,спортивно-

оздоровительное,художественно – эстетическое) 

  Содержание плана внеурочной деятельности сформировано в соответствии с 

пожеланиями обучающихся ,их родителей (законных представителей) ,педагогов школы 

и не должен превышать 1750 академических часов за 5 лет обучения. 

  Реализация внеурочной деятельности проходит в рамках следующих направлений: 

-патриотической, гражданско-патриотической, военно- патриотической, краеведческой, 

историко- культурной направленности; 

-духовно- нравственной  направленности; 

-познавательной , научной, исследовательской , просветительской направленности; 

-экологической , природоохранной  направленности; 

-художественной, эстетической направленности в области искусств, художественного 

творчества разных видов и жанров; 

-туристско- краеведческой направленности; 

-оздоровительной и спортивности направленности. 

 Обязательными для посещения всеми обучающимися во внеурочной деятельности 

являются: 

-занятие «Разговор о важном» ; 

-занятие «Функциональная грамотность»; 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм организации , 

отличных от урочной системы обучения, таких ка школьные 

спортивные секции, вокальные и т.п. кружки , экскурсии, соревнования ,конкурсы , 

классные часы и общешкольные линейки, общественно –полезные и социальные 

практики и другие формы в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

 В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной деятельности, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 



  Продолжительность занятий и наполняемость группы обучающихся внеурочной 

деятельности зависит от возраста обучающихся и вида деятельности и устанавливается  в 

соответствии с Сан ПиН 2.4.2.2821-10. 

  Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня , не менее 30-40 

минут после окончания учебной деятельности . Внеурочная деятельность реализуется и в 

каникулярное время. 

  В соответствии с Сан ПиН 2.4.2.2821-10 для организации внеурочной деятельности 

могут использоваться общешкольные помещения( спортивный зал, библиотека, классные 

комнаты …) 

  Внеурочную деятельность  осуществляют участники образовательных отношений , 

соответствующей квалификации: заместитель директора, педагоги дополнительного 

образования, учителя – предметники, классные руководители, педагог- организатор, 

педагог- психолог, библиотекарь и т.д. 

  В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций(в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные  организации /, 

обладающие необходимыми ресурсами.  

 

 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

  Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта 

и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально 

значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности ООО МОУ ВМР «ООШ №10 

г.Вольска» являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 



 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - положительное влияние 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 



деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе , в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 

дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 деятельность ученических сообществ, 

 клубы по интересам, 

 -встречи, 

 профессиональные пробы, ролевые игры, 

 реализация проектов, 

 кружки, 

 походы . 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 



 Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

 Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5 классе в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся  5 класса 

 МОУ ВМР «ООШ № 10 г. Вольска» 



 на 2022-2023 учебный год. 

 
Направление деятельности Программа Количество 

часов в 

неделю 

5 

Инвариантная часть 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 

Занятия по формированию 
функционально   грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Мой выбор 1 

Вариантная часть 

 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Кружок «Юнный биолог» 1 

Кружок «Инфознайка» 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Баскетбол 1 

Хор 1 

Занятия , направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на  педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений , 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися  

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Социально-

ориентированные акции 

1 

Кружок «Юнные 

помощники полиции» 

1 

Итого в неделю 9 

Итого в год  306 
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