
 



Пояснительная записка                                                                                                        

к учебному плану                                                                                                    

начального общего образования (1класс)                                                                       

МОУ ВМР «Основная общеобразовательная  школа                                                                                                

№ 10 имени Героя Советского Союза В.Г.Клочкова                                           

г.Вольска Саратовской области»                                                                                               

на 2022-2023 учебный год. 

1.Общие положения 

1.1. Учебный план основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МОУ ВМР «Основная общеобразовательная  школа   № 10» 

(далее – учебный план)  обеспечивает реализацию требований ФГОС-2021, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.                                                                          

 1.2. Учебный план начального общего образования в 1 классе МОУ ВМР 

«Основная общеобразовательная  школа   № 10 г. Вольска Саратовской области» 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

-  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- ФГОС НОО (утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286); 

- Примерная основная образовательная программа  начального общего образования по 

обновленному ФГОС-2021; 

- Приказ министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254  «О федеральном 

перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего  образования»; 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 

28, зарегистрированного в Минюсте России 18.12.2020 г., регистрационный номер  

61573); 

- Устав МОУ ВМР «ООШ № 10 г. Вольска»; 

- основная образовательная программа начального общего образования МУ ВМР 

«ООШ № 10 г. Вольска»; 

- Программа развития МОУ ВМР «ООШ № 10 г. Вольска»; 

- нормативно- правовые акты Министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона.  

1.3.Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет ученые предметы, курсы, модули по классам и ученым годам. 



1.4. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, модулей, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

1.5. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МОУ 

ВМР «ООШ № 10 г. Вольска» 

1.6. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели. Весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель.  

1.7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. 

 1 класс: 

    При распределении часов учтен ступенчатый режим: 

 = 35 минут в I полугодии ( в сентябре октябре – по 3 урока в день по 35 минут          

каждый;  в ноябре, декабре -  по 4 урока в день по 35 минут каждый); 

= январь-май- по 4 урока в день по 40 минут каждый,  

 - организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут, 

 - в середине 3 четверти предоставляются дополнительные недельные 

каникулы.  

1.8. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

     для 1 класса- не более четырех уроков и 1 раз в неделю пять уроков. 

 1.9. Количество   часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования МОУ ВМР «ООШ № 10 г. 

Вольска» выделено: 

 - в 1 классе- 21 час в неделю. 

 1.10.  Общее количество часов учебных занятий по четыре года составляет 3039 

часов.  

 

     2. Учебный план начального общего образования в 1 классе. 

 2.1. Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



 2.2. Обязательная часть ученого плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

класса (годам) обучения.  

 2.3. Обязательная часть предметного плана включает в себя 8 предметных 

областей: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5.  «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура». 

2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законны представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

2.5. В МОУ ВМР «ООШ № 10 г. Вольска» обучение по индивидуальному 

учебному плану может быть организовано для обучающихся:  

- находящихся в длительном лечении;  

- испытывающих трудности в освоении программы; 

- в целях ускорения обучения; 

- не ликвидирующих в установленные сроки академическую задолженность; 

-с высокой степенью успешности в освоении программ и одаренных детей; 

- с ограниченными возможностями здоровья  

На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть переведены 

обучающиеся по заявлению родителей (законных представителей).                           

 

3. Промежуточная аттестация 

3.1. Промежуточная аттестация в 1 классах в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ ВМР «ООШ № 10 г. Вольска» 

не проводится.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 класса  

МОУ ВМР «Основная общеобразовательная  школа                                                                                                

№ 10 имени Героя Советского Союза В.Г.Клочкова                                           

города Вольска Саратовской области»                                                                                               

на 2022-2023 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

I. Обязательная часть  1 1 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной (русский) 

язык и 

литературное 

чтение на 

родном(русском) 

языке 

Родной язык * 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке* 

0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 99 

ИТОГО: 21 693 

II.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

  

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

21 693 

Итого к финансированию: 21 - 

 

 

 


