
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану к внеурочной деятельности 

основного общего образования для 5-9 классов 

« МОУ « ООШ №10 г. Вольска» 

на 2021-2022 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности  для 5-9 классов МОУ «ООШ № 10 г. 

Вольска» на 2021-2022 учебный год является нормативным документом, 

реализующий  требования Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

 План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ « ООШ 

№10 г. Вольска» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. №1644 « О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Письмом Минобрнауки России от18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ ,в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 - Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов Сан ПиН 2.4.2.2821-

10,( постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189,зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993); изменениями в СанПин 2.4.2.2821-10» 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях» от 29.12.2010 года № 1898; с 

изменениями внесенными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.06.2011 г. №85; постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ  от 25.12.2013 г. №72 ; 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

24.11.2015 г.. №81; 



- Образовательной программой  основного общего  образования МОУ « 

ООШ №10 г. Вольска»; 

- Устава МОУ «ООШ № 10 г.Вольска»; 

 

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

общеобразовательной программы основного общего образования. Целью  

внеурочной деятельности является создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учебы время.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи 

,культурных традиций ,национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(обще интеллектуальное, социальное,духовно-нравственное,спортивно-

оздоровительное,художественно – эстетическое) 

  Содержание плана внеурочной деятельности сформировано в соответствии 

с пожеланиями обучающихся ,их родителей (законных представителей) 

,педагогов школы и не должно превышать 1750 часов за 5 лет обучения. 

  Внеурочная деятельность направлена на : 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся: 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом , нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и 

спортом; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся , а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности. 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

- подготовку спортивного резерва; 



-обеспечение духовно-нравственного . гражданско- патриотического , 

военно-патриотического , трудового воспитания обучающихся; 

-профессиональную ориентацию обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся , не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм 

организации , отличных от урочной системы обучения, таких ка школьные 

Спортивные секции, вокальные и т.п. кружки , экскурсии, соревнования 

,конкурсы , классные часы и общешкольные линейки, общественно –

полезные и социальные практики и другие формы в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

 В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной 

деятельности, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

  Продолжительность занятий и наполняемость группы обучающихся 

внеурочной деятельности зависит от возраста обучающихся и вида 

деятельности и устанавливается  в соответствии с Сан ПиН 2.4.2.2821-10. 

  Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня , не менее 

30-40 минут после окончания учебной деятельности . Внеурочная 

деятельность реализуется и в каникулярное время. 

  В соответствии с Сан ПиН 2.4.2.2821-10 для организации внеурочной 

деятельности могут использоваться общешкольные помещения( спортивный 

зал, библиотека, классные комнаты …) 

 Внеурочную деятельность  осуществляют участники образовательных 

отношений , соответствующей квалификации: заместитель директора, 

педагоги дополнительного образования, учителя – предметники, классные 

руководители, педагог- организатор, педагог- психолог, библиотекарь и т.д. 

 

 



 

План внеурочной деятельности обучающихся  5-9 классов 

 МОУ «ООШ № 10 г. Вольска» 

 на 2021-2022 учебный год. 

 

Направление 

деятельности 

Форма реализации Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Общеинтеллектуа

льное  

ИГЗ, консультации.  - - - 1 1 

Подготовка к олимпиадам. 1 1 1 1 1 

Кружок « Занимательная 

биология» 

1 1 1 - - 

Кружок «Инфознайка» 1 1 - - - 

Социальное  Общественно-полезная и 

проектная   деятельность. 

1 1 1 1 1 

Клуб «Юные помощники 

полиции». 

- - 1 1 1 

Общекультурное  Вокальный кружок  1 1 1 1 1 

Хоровой кружок 1 1 1 1 1 

Зеркало души 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

Секция «Баскетбол». 1 1 1 1 1 

Туристический кружок. 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Общекультурное 

Общеинтеллектуа

льное 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Общешкольные линейки 

,классные часы, экскурсии, 

соревнования, конкурсы. 

1 1 1 1 1 

Итого в неделю 10 10 10 10 10 

Итого в год  350 350 350 350 350 

 


