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Учебный  план  

МОУ «ООШ № 10  г. Вольска» 

на 2021-2022  учебный год.  

 

      Пояснительная записка. 

1.Общие положения 

 

1.1.Текущий учебный план МОУ «ООШ № 10 г. Вольска» на 2021-2022 

учебный год является нормативным документом, определяющим общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Текущий учебный план является инструментом реализации ООП начального 

общего образования и достижения запланированных образовательных 

результатов в текущем учебном году. 

1.2.Учебный план для 1-4 классов МОУ «ООШ № 10  г. Вольска» 

разработан в преемственности с учебным планом 2020-2021 года, на основе: 

 Закона РФ  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. ФЗ-273;  

 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного  Минобрнауки 

РФ от 06.10.2009 N 373 "Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования", с  изменениями и 

дополнениями:  

1. от 26 ноября 2010 г. № 1241, зарегистрирован Минюстом 

России 04 февраля 2011 г., регистрационный номер 19767 , 

22.09.2011 г.  32357 ,  зарегистрирован Минюстом России 

12.12.2011г., регистрационный номер 22540; 

2. от 29.12.2014 г. № 1643, зарегистрирован Минюстом России 

06.02.2015 г., регистрационный номер 35916; 

3. от 18.05.2015 г. № 507 , зарегистрирован Минюстом России 

18.06.2015 г., регистрационный номер 37714; 

4.  от 31.12.2015 г. № 1576, зарегистрирован Минюстом России 

2.02.2016 г., регистрационный номер 40936 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, с 

изменениями и дополнениями от  29 июня 2011 г., 25 декабря 

2013 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

 письмо Министерства и образования науки РФ от 19.01.2018 № 

08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»» 

 примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-
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методического объединения по общему образованию, протокол от 

8 апреля 2015 г. № 1/15; 

 федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденных 

приказом Минобрнауки России, приказ № 345 от 28.12.2018 года. 

 письма Департамента общего образования Минобрнауки России 

от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 письмо Министерства образования Саратовской области № 01—

26/2904 от 05.05.2015 г.; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 20.06.2018 г № 05-192; 

 письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 г. № 03-510 

« О направлении информации « (Рекомендации по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации , в том числе русского как 

родного); 

 нормативные правовые акты Министерства образования 

Саратовской области, регламентирующие деятельность 

образовательных организаций региона; 

 Устава МОУ «ООШ № 10 г. Вольска»; 

 образовательной программы НОО МОУ «ООШ № 10 г.Вольска». 

1.3.Содержание и структура учебного плана определяются 

требованиями федерального государственного образовательного  

стандарта, целями и задачами деятельности МОУ «ООШ № 10 г. 

Вольска», образовательной  программой начального общего 

образования. Учебный план начального общего образования МОУ 

«ООШ №10» на 2021-2022 учебный год разработан в преемственности с 

учебным планом 2020-2021 учебного года , в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

1.4. Содержание учебного плана при получении начального общего 

образования нацелено на формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, формирование здорового 

образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 
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индивидуальностью. Начальное общее образование нацелено на  

формирование познавательной деятельности, развитие 

коммуникативной компетенции учащихся, их творческого потенциала. 

1.5.Задачами начального общего образования являются: 

  становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

  формирование основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и 

следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном 

процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

  укрепление физического и духовного здоровья обучающихся; 

 достижения личностных результатов учащихся; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 сформированность мотивации  к обучению и познанию; 

 осмысление и принятие основных базовых ценностей; 

  достижение метапредметных результатов обучающихся: освоение 

универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); 

 достижение предметных результатов: освоение опыта предметной 

деятельности по получению нового знания, его преобразования и 

применения на основе элементов научного знания, современной 

научной картины мира; 

  формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума образовательных программ; 

 развитие личности школьника, его творческих способностей; 

  воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-

ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, 

интереса к учению; 

 формирование желания и умения учиться, освоение 

основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и 

преобразования в условиях решения учебных и жизненных задач. 

1.6. В учебном плане МОУ «ООШ № 10 г. Вольска» для 1-4 классов 

выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 
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образовательных отношений. Обязательная  часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного образования.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), на основе проведенных диагностик.  

     В 1 классе в соответствии с системой гигиенических требований, 

определяющих максимально допустимую нагрузку учащихся, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

отсутствует. 

1.7. МОУ «ООШ № 10 г. Вольска» в 2021-2022  учебном году работает в 

следующем режиме: 

- 1-4 классы обучаются по пятидневной учебной недели. 

-продолжительность учебного года – в 1 классах 33 учебные недели, во  

2,3,4 классах -34 учебные недели 

-продолжительность и период каникул определяются Календарным 

учебным графиком , утвержденным приказом директора школы. 

1.8.Обязательная недельная нагрузка учащихся МОУ «ООШ № 10 г. 

Вольска» соответствует нормам, определенным СанПиНом 2.4.2.2821-10 

и составляет по классам: 

 1-ый класс-21 час ( в режиме пятидневной недели); 

 2-4 классы-23 часов ( в режиме пятидневной  недели);  
 Общее количество занятий за 4 года обучения за уровень 

начального образования составляет 3073 часов. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований :с целью реализации постепенного 

наращивания учебной нагрузки в 1-х классе обеспечивается 

организация адаптационного периода (сентябрь, октябрь – 3 урока 

в день по 30 минут, ноябрь –декабрь –по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь –май – 4 урока в день по 40 минут) . 

 В сентябре, октябре четвертый урок проводиться в форме игр, 

экскурсий, тренингов и других видов познавательной активности .  

1.9. Во 2-4-х классах, при наполняемости 25 и более человек, 

производится деление на подгруппы при организации занятий по 

иностранному языку. 

2.0. Освоение учебных программ 2-4 классов обучения завершается 

промежуточной аттестацией, включающей в себе контрольные ,тестовые 

работы по русскому языку и математике без прекращения 

образовательного процесса , в соответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценок, порядке , формах и периодичности 

промежуточной аттестации». Промежуточная аттестация проводится с 

10 по 24 мая.  
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2.Учебный план 1-4 классов 

 

 

2.1. В  1-ом  классе реализуется образовательная программа   «Школа 

России» . 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

отсутствует. 

2.2. Во 2-4   классе реализуются образовательная  программа  

«Начальная школа  21 века» под редакцией В. Ф. Виноградовой (2017 г).  

2.3. Учебный план включает две части :  

-обязательная , которая определена составом учебных предметов 

обязательных областей: филология, математика и информатика, 

обществознание и естествознание , основы духовно- нравственной 

культуры народов России, искусство, физическая культура, технология. 

  В обязательную часть включены предметы  родной язык и родная 

литература *(Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 

1576, 1577, 1578 во ФГОС начального общего, основного общего и 

среднего общего образования) внесены изменения, предусматривающие 

выделение отдельных самостоятельных предметных областей по 

русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью 

реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского 

языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации. соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования (приказы  

Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 и от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897) предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» и «Родной язык и родная литература» являются 

обязательными для изучения.  

В рамках обязательной части учебного плана при реализации 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» (уровень начального общего образования) и «Родной язык и 

родная литература» (уровень основного общего образования) следует 

учитывать, что учебный предмет предусматривает изучение родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка.  

 - часть , формируемая участниками образовательного процесса, 

включает учебные курсы, предметы, занятия , направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся , в 

соответствии с их запросами, а также , отражающие специфику ОУ. 
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2.4. В четвертом классе с целью духовно - нравственного развития и 

воспитания младшего школьника  посредством его приобщения к 

духовной  традиции России    преподается предмет ОРКСЭ (1 час в 

неделю , 34 учебных часов в год). Данный курс состоит из модулей 

совместно выбираемых обучающимися и их родителями: 

-Основы православной культуры; 

2.5. В 2-3 классах при пятидневной учебной недели .использована на 

увеличение учебных часов , отводимых на изучение русского языка .  
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Учебный план начального общего образования  

 МОУ «ООШ № 10 г. Вольска»  

на 2021-2022 учебный год.  

1  класс. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего   за год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 99 

 ИТОГО:  21 693 

 Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка 

при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 693 
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Учебный план начального общего образования  

 МОУ «ООШ № 10  г. Вольска»  

на 2021-2022  учебный год. 2  класс. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего   за год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение 4 136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 102 

 ИТОГО:  22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 34 

Итого 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной  недели 

23 782 
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Учебный план начального общего образования  

 МОУ «ООШ № 10 г. Вольска»  

на 2021-2022 учебный год. 3  класс. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего   за год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение 4 136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 102 

 ИТОГО:  22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 34 

Итого 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной недели 

23 782 
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Учебный план начального общего образования 

 МОУ «ООШ № 10 г. Вольска»  

на 2021-2022  учебный год. 4 класс. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего   за год 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 102 

 ИТОГО:  23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной  недели 

23 782 

 


	1.2.Учебный план для 1-4 классов МОУ «ООШ № 10  г. Вольска» разработан в преемственности с учебным планом 2020-2021 года, на основе:

