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Пояснительная записка 

к учебному  плану  МОУ «ООШ №10 г. Вольска  Саратовской области» 

на  2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Учебный    план  5 класса  МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска Саратовской 

области»  на 2022-2023 учебный год является  нормативным документом, 

определяющим  распределение учебного  времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимальный  объем  обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ,  

1.2. Учебный   план 5 класса МОУ ВМР  « ООШ №10 г. Вольска»  на  2022-

2023 учебный год  разработан на основе  перспективного учебного плана 

основного общего образования, в преемственности с учебным планом  2021-

2022 учебного года 

1.3.Содержание и структура учебного плана основного общего образования     

в 5 классе определяются требованиями: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. ФЗ-273; 

 ФГОС ООО , утвержденный Минобрнауки РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении ФГОС ООО»; 

 Приказом министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 « О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 +Санитарно- эпидемиологические правила и номативы СанПиН 2.4.3648-

20(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 зарегистрированного в Минюсте России 18.12.2020 г., 

регистрационный номер 61573); 

 Федеральный закон от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"  

  Письма Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 года № 08-

1214;  

 примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22) 

 порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 30. 08. 2013 № 1015 с 

изменениями от 17 июля 2015г.; 

- письмо Министерства образования Саратовской области № 01-26/2904 от 

05.05.2015 г.; 

 устава МОУ «ООШ №10 г. Вольска»;  

 основной образовательной программы ООО МОУ «ООШ №10 г. Вольска.» 

1.4. Учебный план 2021-2022 учебного года направлен на решение следующих 

задач: 

 -осуществление в перспективе (на следующем уровне образования) 

качественного перехода на выполнение ФГОС общего образования на всех 

уровнях обучения;  

- формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, 

гуманистического отношения к окружающему миру, человечеству и природе; 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной участвовать в социальных 

преобразованиях общества; 

- формирование национального самосознания, гражданской позиции, чувства 

патриотизма, любви и уважения к ценностям отечественной и мировой 

культуры;  

- обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений учащихся; 

- достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие умений 

интегрировать знания смежных областей научного познания; - удовлетворение 

познавательных интересов и получение дополнительной подготовки для 

прохождения государственной итоговой аттестации в форме основного 

государственного экзамена;  

- создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, 

реализацию их потенциальных возможностей; - осуществление 

индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной 

среды;  

- формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной 

компетентности по предметам и взаимосвязи между ними; - самоопределение 

и самореализация учащихся, подготовка к осознанному выбору профессий; - 

социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с социумом и 

окружающей средой;  

- совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, 

внедрение проектно-исследовательской технологии обучения; - выполнение 

гигиенических требований к условиям обучения и сохранение здоровья 

учащихся.  
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1.6.В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы , в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающихся 9 

содержание учебных предметов, курсов, модулей , темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов , программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

1.7.  учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Соответственно , весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 170 учебных недель. 

1.8. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течении 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН  

1.2.3.685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течении дня  не превышает шести уроков. 

1.9. Количество часов , отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений , в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

- обязательная нагрузка обучающихся – в 5-ом классе – 32 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5440 

1.10. Продолжительность учебной недели в 5 классе – 6 дней. 

Продолжительность урока в 5 классах – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

. 

 

2. Учебный план основного общего образования(5 класс)  

МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска». 

2.1.Учебный план включает две части- обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. 

2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время , отводимое на изучение 

по классам(годам ) обучения. 

2.3.  Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей: 

- Иностранный язык (английский язык, второй иностранный язык);  

- Математика и информатика (математика, информатика);  
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- Общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, 

обществознание, география);  

- Естественно – научные предметы (биология);  

- Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

- Технология (технология);  

- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (ОЗОЖ, 

физическая культура).  

- часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, 

отражающие специфику ОУ.  

 предмет «Обществознание» (1 час в неделю в 5 классе), по 

авторской программе для 5-9 классов под редакцией Л.Н. 

Боголюбова. В данную программу с целью формирования основных 

норм морали, представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, изучения культурных традиций народов России; 

 учебные занятия по  Информатике  (автор Босова Л.Л.) с целью 

углубленного изучения   компьютерной грамотности и 

информационной технологии и как один из факторов повышения 

качества образования; 

 для обеспечения формирования потребности учащихся школы в 

здоровом образе жизни представлен   предмет «Основы здорового 

образа жизни»  в объёме  1часа в неделю. 

 предмет «Риторика»(1 час в неделю) с целью развития устной речи. 

 предмет « Краеведение « (1 час) по региональной программе , с 

целью изучения истории родного края. 

  ОДНКНР реализуется в 5 классе через интеграцию с учебными 

предметами:  литература, русский язык, история, музыка, 

изобразительное искусство. 

2.4.Учебный предмет «Второй иностранный язык(немецкий)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» отсутствует по 

причине отсутствия условий. 

2.5. В 5 классе , при наполняемости 25 и более человек, производиться 

деление на подгруппы при организации занятий по иностранному языку, 

информатики и технологии. 

 

2.6. В МОУ ВМР « ООШ №10 г.Вольска « обучение по индивидуальному 

учебному плану может быть организовано для обучающихся : 
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-находящихся на длительном лечении; 

-испытывающих трудности при освоении программы; 

-в целях ускоренного обучения; 

-не ликвидирующих в установленные сроки академическую задолженность; 

-с высокой степенью успешности в освоении программ и одаренных детей; 

-с  ограниченными возможностями здоровья. 

  На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть переведены 

обучающиеся по заявлению родителей (законных представителей). 

3. Промежуточная аттестация 

3.1. Промежуточная аттестация в 5 классе проводится в соответствии с 

Положением о формах , периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ ВМР « ООШ 

№10 г. Вольска» и включает в себя текущий и итоговый контроль освоения 

образовательных программ на уровне основного общего образования. 

3.2. Освоение образовательных программ в 5 классе сопровождается  

промежуточной аттестацией  по 2 предметам (русский язык , математика) 

,внеурочная деятельность (реферат) , с 10 мая по 24 мая 2023 года без 

прекращения общеобразовательного процесса, в соответствии с локальным 

актом «Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации».  

 Сроки повторной промежуточной аттестации для обучающихся, имеющих 

академическую задолженность с  25.05.2023 г. по 31.05.2023 г. (первая 

повторная промежуточная аттестация),с 01.09.2023 г. по 05.09.2023 г. (вторая 

повторная промежуточная аттестация). 

3.3. В случае согласия родителей(законных представителей) результаты ВПР 

по русскому языку и математике могут быть засчитаны как результаты 

.промежуточной аттестации 

 3.4. Промежуточная  аттестация проводиться в рамках учебного расписания с 

учетом двухдневного перерывами  между предметами, вынесенными на 

промежуточную аттестацию  

 

 

 

 

 

Учебный план 5 класса 

 основного общего образования МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 
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Предметные области Предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего  

часов  за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 

литература  

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык  

( английский язык) 

3 102 

Второй иностранный язык  0 0 

Математика и информатика 

 

 

 

Математика 

 

 

 

 

 

5 170 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

 

  

2 68 

География 1 34 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 

 

 

 

1 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 102 

Итого 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-ти дневной неделе 

Информатика  1 34 

Обществознание 1 34 

Основы ЗОЖ  1 34 

Краеведение 1 34 

Риторика 1 34 

Итого 5 170 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 32 1088 
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