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Пояснительная записка 

к учебному  плану  МОУ ВМР  «ООШ №10 г. Вольска  Саратовской 

области» 

на  2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Учебный    план  6-9 классов МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска 

Саратовской области»  на 2022-2023 учебный год является  нормативным 

документом, определяющим  распределение учебного  времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный  объем  

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный   план 6-9 классов МОУ ВМР « ООШ №10 г. Вольска»  на  2022-

2023 учебный год  разработан на основе  перспективного учебного плана 

основного общего образования, в преемственности с учебным планом  2021-

2022 учебного года 

1.3.Содержание и структура учебного плана основного общего образования     

(6-9 классы) определяются требованиями: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. ФЗ-273; 

 Федеральный закон от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"  

  Письма Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 года № 08-

1214;  

 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденными Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 

1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования", с изменениями от 29 декабря 

2014 г, от 31 декабря 2015 г.;  

 примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1) 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-

10, утвержденных постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, с изменениями и дополнениями от: 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

 порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 30. 08. 2013 № 1015 с 

изменениями от 17 июля 2015г.; 
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 письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке” 

 

 письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

- федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России,  приказ от 345 от 

28.12.2018 года ; 

  письмо Министерства образования Саратовской области № 01-26/2904 от 

05.05.2015 г.; 

 письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических  

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка» 

 устава МОУ «ООШ №10 г. Вольска»;  

 основной образовательной программы ООО МОУ ВМР «ООШ №10 г. 

Вольска.» 

1.4. Учебный план 2022-2023 учебного года направлен на решение следующих 

задач: 

 -осуществление в перспективе (на следующем уровне образования) 

качественного перехода на выполнение ФГОС общего образования на всех 

уровнях обучения;  

- формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, 

гуманистического отношения к окружающему миру, человечеству и природе; 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной участвовать в социальных 

преобразованиях общества; 
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- формирование национального самосознания, гражданской позиции, чувства 

патриотизма, любви и уважения к ценностям отечественной и мировой 

культуры;  

- обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений учащихся; 

- достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие умений 

интегрировать знания смежных областей научного познания; - удовлетворение 

познавательных интересов и получение дополнительной подготовки для 

прохождения государственной итоговой аттестации в форме основного 

государственного экзамена;  

- создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, 

реализацию их потенциальных возможностей; - осуществление 

индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной 

среды;  

- формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ наук, достижений общекультурной 

компетентности по предметам и взаимосвязи между ними; - самоопределение 

и самореализация учащихся, подготовка к осознанному выбору профессий; - 

социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с социумом и 

окружающей средой;  

- совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, 

внедрение проектно-исследовательской технологии обучения; - выполнение 

гигиенических требований к условиям обучения и сохранение здоровья 

учащихся.  

1.5. Классы уровня основного общего образования МОУ ВМР «ООШ № 10 

г.Вольска» в 2021-2022 учебном году работают в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5 - 8 классах 35 учебных недель; 

- продолжительность учебного года в 9 классе 34 учебных недель; 

- продолжительность учебной недели в 5 - 9 классах – 6 дней; 

- обязательная нагрузка обучающихся – в 5-ых классах – 32 часа, что 

соответствует нормам, определённым Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 

- обязательная нагрузка обучающихся – в 6-ых классах – 33 часа, что 

соответствует нормам, определённым Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 

- обязательная нагрузка обучающихся – в 7-ом классе - 35 часов , что 

соответствует нормам,  определённым Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 

- обязательная нагрузка обучающихся – в 8-ых классах – 36  часов, что 

соответствует нормам,  определённым Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 9 –ом классе – 36 часов, 

что соответствует нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10. 

- продолжительность урока в 5-9 классах – 45 минут. 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 1.6. В 5-9 –х классах , при наполняемости 25 и более человек, производиться 

деление на подгруппы при организации занятий по иностранному языку, 
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информатики и технологии. 

1.7. Обучающиеся  сдают на промежуточном контроле знаний не менее чем по 

2 предметам , с 10 мая по 24 мая 2021 года без прекращения 

общеобразовательного процесса, всоответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации».  
1.8. Освоение образовательной программы основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

2. Учебный план основного общего образования(6-9 классы)  

МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска». 

2.1.Учебный план включает две части:  

- обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей:  

-Русский язык и литература (русский язык, литература);  

  В родной язык и родную литературу * (Приказами Минобрнауки России от 

31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС начального общего, 

основного общего и среднего общего образования) внесены изменения, 

предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных 

областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с 

целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского 

языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации. соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования (приказы  

Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 и от 17 декабря 2010 г. № 

1897) предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и родная литература» являются обязательными для 

изучения.  

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных 

областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень 

начального общего образования) и «Родной язык и родная литература» 

(уровень основного общего образования) следует учитывать, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка.  

 

- Иностранный язык (английский язык, второй иностранный язык);  

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

- Общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, 

обществознание, география);  

- Естественно – научные предметы (физика, химия, биология);  

- Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

- Технология (технология);  
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- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, 

ОЗОЖ, физическая культура).  

- часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, 

отражающие специфику ОУ.  

 учебные занятия по  Информатике  (автор Босова Л.Л.) (6 класс- 1 час в 

неделю)  с целью углубленного изучения   компьютерной грамотности и 

информационной технологии и как один из факторов повышения 

качества образования; 

 для обеспечения формирования потребности учащихся школы в 

здоровом образе жизни представлен   предмет «Основы здорового 

образа жизни»  в 6-8   классах  в объёме  1часа в неделю. 

 предмет «Экология» в 6-8 классах ( 1 ч. в неделю) по региональной 

программе , с целью формирования представлений о закономерностях 

взаимодействия человеческого общества с  окружающими его 

природными , социальными, производственными , эколого –

гигиеническими факторами. 

 1 час компонента, формируемого участниками образовательных 

отношений, в 7 классе дополняет предмет « Биология», с целью 

изучения раздела «Животные « по авторской программе И.П. 

Пономаревой, рассчитанной на 2 часа в неделю 

 предмет «Риторика»(1 час в неделю) в 6-8 классах с целю развития 

устной речи. 

 предмет « Краеведение « (1 час –в 7,8 классах ) по региональной 

программе , с целью изучения истории родного края. 

 Курс «Практикум  по математике. Подготовка к ГИА» в 9 классе- 1 

час,  цель  данного спецкурса: подготовка учащихся к итоговой 

аттестации, продолжению образования, повышение уровня их 

математической культуры. 
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Учебный план 6 класса 

 основного общего образования МОУ ВМР  «ООШ №10  г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Предметы Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

 

 

 

 

 

Литература 

Русский язык 6 210 

Литература 3 105 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык  0 

 

0 

0 

Математика и информатика 

 

Математика 5 175 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

 

2 70 

Обществознание 1 35 

 

Естественнонаучные предметы 

 

География 1 70 

Биология 1 35 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 

Технология 

Технология 

Технология 2 70 

Физическая культура и ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

Литература 

Физическая культура 3 105 

Итого 29 1015 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-ти дневной неделе 

Информатика 1 35 

 Основы ЗОЖ 1 35 

Экология  1 35 

Риторика 1 35 

Итого 4 140 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 33 1155 
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Учебный план  7 класса 

 основного общего образования МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

часов 

Всего за год  

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 

литература 

Русский язык 4 140 

Литература 2 70 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык  0 0 

Математика и информатика Алгебра  3 105 

Геометрия  2 70 

Информатика  1 35 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

 

2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные предметы Физика  2 70 

Биология 1 35 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 

Технология Технология 2 70 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 105 

Итого 30 1050 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-ти дневной неделе 

Биология 1 35 

Основы ЗОЖ 1 35 

Экология 1 35 

Краеведение 1 35 

Риторика 1 35 

Итого 5 107 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 35 1225 
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Учебный  план 8 класса 

основного общего образования  МОУ «ООШ №10 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Предметы 
Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 105 

Литература 2 70 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык  0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 105 

Геометрия  2 70 

Информатика  1 35 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 70 

Химия  2 70 

Биология 2 70 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 

Технология Технология 1 35 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 1 35 

 Физическая культура 3 105 

Итого 32 1120 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-ти дневной неделе 

Основы ЗОЖ 1 35 

Экология  1 35 

Краеведение 1 35 

Риторика 1 35 

Итого 4 140 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 36 1260 
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Учебный  план 9 класса 

основного общего образования МОУ ВМР «ООШ №10 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Предметы 
Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 105 

Литература 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

 

0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 35 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 105 

Геометрия  2 70 

Информатика  1 35 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 3 105 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 105 

Химия  2 70 

Биология 2 70 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 3 105 

Итого 34 1189 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Основы ЗОЖ 1 35 

Курс « Практикум по математике. Подготовка к ГИА» 1 35 

ИТОГО 2 70 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 36 1259 

 

 

*В соответствии с ч.6 ст.14 ФЗ №317-ФЗ «Свободный выбор языка образования, изучаемых 

родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик РФ осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) 
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